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KAYSERI UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR ve SPOR DAIRE BASKANLIGI
KISMi ZAMANLI OGRENCI CALISTIRMA PROGRAMI

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATNAMESI - (FORM :5)

1.AMAC ve KAPSAM

Isbu “Is Saghpg ve Giivenligi Talimatnamesi” Siiresi Belirli Kismi Zamanli Ogrenci
Calistirma Sozlesmesi’nin eki niteligindedir. Sozlesmede isim (Unvan) ve adresleri yazili
bulunan isveren ile kismi zamanli ¢alistirilacak &grenci arasinda 6331 sayili is Saglhig ve
Giivenligi Kanunu 4. ve 16. Maddeleri esas alinarak hazirlanmistir. Talimatnamenin amaci,
kismi zamanli 6grencilerin yerine getirmekle yiikiimlii oldugu temel is saglig1 ve giivenligi
kurallarin1 belirlemek, bilgilendirmek ve kaza risklerinin ve ig géremezliklerinden dogacak
kayiplarin 6niine gegmektir.

2. IS SAGLIGI ve GUVENLIGI iLE UYULMASI GEREKEN HUSUSLAR

1. Unutmayiniz. Burada yazih tiim kurallar sizin giivenliginiz icindir.

A) KISMi ZAMANLI CALISAN OGRENCILERIN iS SAGLIGI VE GUVENLIGINE

o

~

ILISKIN UYUCAKLARI GENEL KURALLAR

Kismi zamanli 6grencilerin verilen isleri; istenen calisma plan1 ve giinlik hedeflerle
uyumlu bi¢imde, verimli, kaliteli, kullanilan alet, makine ve tesisatin temiz ve diizenli
tutarak yerine getirirler.
Gorevinizi diizenli bir ¢alisma iginde siirdiirmeniz sizden beklenen en 6nemli konudur.
Daginiklik kazalarin lizerini ortebilecegi gibi sizi ve ¢evrenizdekileri yoracagini, veriminizi
diigiirecegini ve amirlerinizce hos karsilanmayacagini ve hatta bazi durumlarda disiplin
sucu teskil edebilecegini unutmamalisiniz.

Isyerlerindeki is kazalar1 giivensiz durum ve davramslarin bir araya gelmesi sonucu
olusmaktadir. Sizlerden beklentimiz kendinizi ve calisma ortamindaki diger kisileri
tehlikeye atacak davramislardan kaginmanizdir. Kaza riskini dikkatsizlik, sasirma, endise,
kizginlik, yorgunluk, umursamazlik, hayal kurmak ve kendine asir1 glivenmek arttirir.

a) Giivenlik donanimini kullanilmaz duruma sokmak,

b) Tehlikeli hizda ¢alismak ya da alet kullanmak,

c) Gorev verilmeden veya uyarilara aldirmadan sorumsuzca ¢alismak

d) Giivenligi oGnemsememek kisisel koruyucu donanim olmadan ¢alismak

e) Yetkisi olmayan makineyi kullanmak

f) Ise uygun olmayan sarkan kravat, yiiziik, kol saati, kiipe, sarkan ceket vs. giymek

g) O isle ilgili tecriibeli oldugunu varsayarak giivenlik tedbirlerine riayet etmemek vb.

giivensiz davranislar olarak siralanabilir. Bu tiir davraniglardan uzak durunuz.

Calisma alaninda, tehlikeli durumlari birim yonetimine iletmelisiniz.

Amirlerinizin talimatlaria harfiyen uymalisiniz. Onlara kars1 saygili olunuz ve kesinlikle
amirlerinize laubali hareketlerde bulunmaya tesebbiis etmeyiniz.

Isyerinde kesinlikle sakalasmayniz

Isyerine dinlenmis ve zinde olarak geliniz. Kesinlikle alkollii icki veya uyusturucu ilaclar
alarak isyerine gelmemelisiniz.

Isyeri ilan tahtasi veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarma asilmis bulunan ve
astlacak olan is saghigi ve is giivenligi kurallarin1 okuyunuz ve bu kurallara uyunuz.
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10. Isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafiniza bildirilecek yazili ve sozlii
kurallara uyunuz.

11. 4207 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi Ve Kontrolii Hakkinda Kanun’a
gore sigara i¢ilmemesi ile ilgili konulmus kurallara mutlaka uyunuz.

12. Girilmesi yasaklanmis alanlara/birimlere/laboratuvarlara/bdlgelere girmeyiniz

13. Malzeme kaldirilmasinda ve tasinmasinda agir pargalar i¢in kendinizi zorlamayin, agir
pargalarin kaldirilmasinda birden fazla kisi veya uygun bir tagima araci kullanilmasi
esastir.

14. Size verilen kisisel koruyucu malzemeleri kullanmali, bunlar iyi bir sekilde muhafaza
etmeli ve bozulan ve yiprananlar i¢in yerine yenisini istemelisiniz.

15. Isyeri sahasinda higbir sekilde yatmaymiz ve uyumayiniz.

16. Isyeri iginde veya civarinda bulunan deniz, havuz, su birikintisi, dere, gol gibi yerlere
kesinlikle girmeyiniz,

17. Isyerinden izinsiz ayrilmayniz, isyerinde misafir, akraba, hemseri vb. kabul etmeyiniz.

B) BiR KAZA ANINDA ONCELIKLIi DAVRANIS

18. Is kazas1 “isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana gelen, dliime sebebiyet veren
veya viicut biitiinliglinii ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olay1” ifade eder.

19. Calisma alaninizda basiniza gelen bir kazayr hi¢ vakit kaybetmeden birim ydnetimine
bildirmelisiniz.

C) YASANAN RAMAK KALA OLAYLARIN BILDiRILMESI

f= B — ——f“ = 5
{ o
BT ==.% ! A0\

Tehlikeli Durum  Tehlikeli Dav

ranisg

20. “Az kalsin”, “ucuz atlattim” diye anlattigimiz olaylar “ramak kala olay” olarak tanimlanir.
Isyerinde meydana gelen; kisiyi, isyeri ya da is eKipmanini zarara ugratma potansiyeli
oldugu halde zarara ugratmayan olaylara “ramak kala” denir. Calisma alaninizda basiniza
gelen ramak kala olayr birim  yOnetimine bildirebilirsiniz.  Bunun i¢in
www.erisgem.Kayseri.edu.tr adresinde yer alan “Ramak Kala ve Tehlikeli Olay Bildirim
Formu”nu kullanabilirsiniz.

D) ACIL DURUMLAR

21. Birim yonetimleri, ¢alisma ortami, kullanilan maddeler, is ekipmani ile gevre sartlarini
dikkate alinarak meydana gelebilecek ve calisma cevresini etkileyecek acil durumlar
onceden degerlendirmis ve “Acil Durum Plan”lar1 hazirlanmistir.

22. Acil durum planinda gegen konularda alinan 6nleyici ve siirlandirici tedbirlere uyunuz.

23. Acil durumlar sirasinda kendisinin ve c¢alisma arkadaslarinin hayatin1 tehlikeye
diisiirmeyecek sekilde davranmaniz beklenmektedir.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.

Acil Durumlarda aranmas1 gereken numaralar1 6greniniz.

A. YANGIN iHBAR 11110

B. AMBULANS 11112
C.SU ARIZA 10830

D. ELEKTRIK ARIZA 10828/29
E. TELEFON ARIZA 20098

F. GUVENLIK 15500
G.ULUSAL ZEHIR DANISMA 114

H. AFAD CAGRI MERKEZI 122

i. AMBULANS 112

J. TAEK (ATOM ENERJiSi KURUMU) 172

Acil durumun giderilmesi i¢in, amirleriniz ile ¢alisma ortami disindaki ilgili kuruluslardan
olay yerine intikal eden ekiplerin talimatlarina uyunuz.

Acil durumda kagis yollarini kullanarak panik yapmadan ACIL TOPLANMA BOLGESI’
ne gidiniz. Acil toplanma bdlgesinin isareti :

ACIL TOPLANMA YERI

DEPREM ILE ILGILI DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR!

Deprem sirasinda bulundugunuz yerde en uygun COK-KAPAN-TUTUN pozisyonunu
alarak hedef kiictiltiin. Tehlike ge¢inceye kadar ayni1 pozisyonda kalin. Cokiip saglam bir
nesnenin altina girin veya yanma gegin. Ozellikle sirtiniz1 pencerelere doniik bir sekilde
kapanip basmizi ve ensenizi diisen cisimlerden koruyun. Sarsinti sona erene kadar,
sallanan nesneyle beraber hareket edebilmek i¢in nesneye tutunun. Nesneyi tutan
kollarmizin iizerine yiiziiniizii koyarak ucan cisimlerden gozlerinizi ve yiizliniizii koruyun.
Depremin bitmesi ile o anda calistigi cihaz, makinesini kapatip, elektrik, gaz yakit
baglantilarin1 kesip panik yapmadan acil ¢ikis kapilarindan ¢ikiniz. Size en yakin acil
durum toplanma merkezine gidiniz.

Miimkiin oldugu kadar sakin olmaya calisiniz. Bagirip panik yapmaymiz. Dis duvardan
bacadan ve pencereden uzak durunuz.

Disariya kosarak kagmayiniz.

Savrulmamak i¢in tutununuz.

Asansorii kullanmayiniz.

Sarsint1 esnasinda merdivenlerden kagmaya calismayiniz.

Deprem aninda aragta iseniz araci aciklik bir alana siirlip deprem bitene kadar arag
icerisinde kaliniz. Kopriilerden, alt gecitlerden, elektrik direklerinden uzak durunuz.

Kopuk kablolardan uzak durunuz.
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36.

37.
38.
39.
40.

41

44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54,

55.

56.

57.

58.

Deprem esnasinda digarida iseniz duvarlardan, elektrik hatlarindan, devrilebilecek
seylerden uzak durunuz. “COK-KAPAN-TUTUN” pozisyonunu aliniz. En yakin bos alan
veya parklara sigininiz.

Depremden hemen sonra kirilan camlara dikkat ediniz.

Gaz s1zintis1 varsa kibrit, cakmak kullanmayin.

Telefonu acil durumlar disinda kullanmayin.

Hasarli binalardan uzak durun.

YANGIN iLE iLGILI DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

. Oncelikle sogukkanliliginizi muhafaza ediniz.
42.
43.

Alev, sis, duman goriir, yanik kokusu alirsaniz ilgileniniz, amirinize haber veriniz.

Yangin ilk goren kisi etrafindaki kisileri sesli olarak uyarir. En yakin  “ Yangin Alarm
Butonuna” basar.

4207 sayil1 kanuna gore kapali alanlarda sigara i¢ilmesi yasaktir. Ayrica tiitiin, izmarit, bos
sigara paketi gibi ¢Opleri etrafa atarak cevreyi kirletmek de ayrica idari para cezasi
uygulanmakta olup bu durumlarin disiplin sugu teskil edebilecegini unutmamalisiniz

Izin verilen bdlgede ictiginiz sigaranin séndiigiinden emin olunuz.

Isyerinde herhangi bir amagla ates yakmayiniz,

Ciplak atesli 1sitma araglari’nin iizerine elbise, ceket vb. asmayiniz,

Yag, benzin, mazot, boya gibi parlayict madde yanginlarinda su kullanmayiniz,

Yag, benzin, mazot, talas tozu, boya gibi parlayici madde yanginlarinda i¢inde kopik,
karbon tetrakloriir, karbon dioksit ve bikarbonat tozu veya diger benzeri etkili maddeler
bulunan yangin sondiirme cihazlar1 kullaniniz,

Elektrik yanginlarinda kesinlikle su veya kopiikli yangin sondiirme tiiplerini
kullanmayiniz,

Gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda ¢ikan yanginlarda, bikarbonat tozlu veya
benzeri etkili diger tiplerde yangin sondiirme cihazlar1 kullaniniz,

Yangin sondiirme tiiplerinin yerlerini sorumlulara haber vermeden degistirmeyiniz,

Yangin sondiirme tiiplerini gereksiz yere kullanmayiniz,

Yangin sondiirme tiiplerinin nasil kullanilacagini bilmek gerek isyerinde gerekse giinliik
hayatta 6nemlidir:

Yangin sondiirmede kullanilan P.A.S.S. teknigini hep
hatirlayiniz.

Pimi cek: Yangin sondiiriiclilerin bas kisminda, normal
zamanlarda yanliglikla bastirilarak sikilmasini engellemek
icin bir giivenlik pimi bulunur. Bu pimi ¢ekerek ¢ikartin.
Atesin kaynagina yonel: Yangin sondiriicii ile atesin
kaynagina, 6zellikle alt kisimlarina dogru yoneliyoruz.

Sik: Kontrollii bir sekilde yangin sondiiriicii atesin kaynagina
dogru dipten gelecek sekilde sikilir.

Siipiir: Yangm sondiirticiiyii bir yandan sikarak bir yandan
da siipiiriir gibi yaparak sondiiriiciiniin daha etkili olmasin
saglayabiliriz.

¥

Yangin sondiirme tiiplerinin etrafinda malzeme birakmayiniz, yangin kacis yollarimi ve
yangin merdivenini malzeme ile kapatmayiniz,

Yangin sirasinda kullanacagimiz kacis yolunu, toplanma yerini, yangin ekibini ve yangin
anindaki gorevlerinizi biliniz, yangin ve acil durumlarda kagis yollarin1 gosteren levhalari
takip ediniz,

Yanabilecek ve tutusabilecek maddeleri 1s1 kaynaklarindan uzak tutunuz, bu tiir maddeler
yaninda kaynak gibi islemler yapmayiniz,

Benzin, mazot, alkol gibi maddelerle zorunlu olmadik¢a temizlik yapmayiniz, eger zorunlu
kalirsaniz yeterli miktarda madde kullaniniz, temizlik yaptiginiz bez, iistiibii gibi pargalari
gelisigiizel degil bu tiir ¢opler i¢in ayrilmis demir ¢op kovalarina atiniz,
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59

60.

61.

62.
63.
64.

65.
66.
67.

68.

69.

70.

71.
72.

73.

74.
75.

76.

77

. Calistiginiz elektrikli aletlerin kullandiktan sonra fisini ¢ekiniz.
Giinliik ¢alisma bitiminde ve tatil baglangicinda sorumlu oldugunuz cihazlarin, elektrikli
ekipmanlarin ve makinelerin kapali oldugunu mutlaka kontrol ediniz.

Alev ya da kivilcim sagan elektrik ark kaynagi, oksijen kaynagi, oksijenle kesme isleri
veya spiralle yapilan kesme ve taslama ¢aligmalar1 sirasinda ¢evrede yangina karsi 6nlem
alinmalidir. Bu amagla bu islerin yapildig1 yerlerin yakinlarinda kolayca parlayabilecek
tiirdeki biitlin malzemeler bagka yerlere gotiiriilecek, gotiiriilemiyorsa yangin sondiirme
cthaz1 hazir bulundurulmalidir.

Yangin aninda asansorleri kullanmayiniz.

Merdivenleri diizenli olarak kullaniniz, sikisikliga neden olmayiniz.

Binay tahliye ettikten sonra belirlenmis olan ACIL TOPLANMA BOLGESI"ne gidiniz.

SEL, SU BASKINI iLE ILGILI DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
Once kendi can giivenliginizi garantiye alin,

Su temasi sebebi ile elektrik carpma tehlikesine karsi1 dikkatli davranin.
Merdivenleri kullanarak isyerinin iist katlarina ¢ikin.

PATLAMA HALINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Kompresor, hava tanki veya kalorifer kazani gibi basingli kaplar cesitli nedenlerle

patlayabilir. Ayrica dogalgaz kagagi, gaz sikismalar1 veya sabotaj sebebiyle de patlama

gerceklesebilir. Gerekli 6nlemlerin alinmis olmasina ragmen patlama gergeklesirse;

a) Acil durum yonetimince tahliye emri verilmisse “ACIL TOPLANMA BOLGESi"ne
gidiniz, giderken panik yapmayiiz, telasa kapilmayiniz, tahliye i¢in ayrilmis yollari
kullanin.

b) Kendi can giivenliginizi tehlikeye atacak bir davranista bulunmayiniz.

¢) Cam pargalarindan uzak durmaya ¢aligin.

d) Acil durum yonetimince verilecek ise doniin emrine kadar tehlikeli alana tekrar
girmeyiniz.

GIDA ZEHIRLENMESI ILE ILGILI DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Her bir gida zehirlenmesi sebebine gore kulugka siireleri farklidir. Bazi zehirlenmelerde
belirtiler 30 dakika ila bir saat i¢inde goriiliirken, gida zehirlenmelerinin ¢cogunda belirtiler
12-48 saat i¢inde meydana gelir.

En yaygin goriilen belirtiler sindirim yolunun (mide ve bagirsak) hasar gormesinden
kaynaklanan kusma, karmn agris1 ve ishaldir. Sebebe bagli olarak, belirtiler dahilinde ates
ve iisiime, kanl1 diskilama, su kaybi, kas agrilari, halsizlik ve bitkinlik de sayilabilir.
Zehirlenme belirtileri mesai saatleri i¢inde ortaya ¢ikmissa, hemen amirinize haber verin.
Zehirlenme belirtileri mesai saatleri disinda ortaya ¢ikmigsa, hi¢ zaman kaybedilmeden en
yakin saglik kurumuna bagvurun.

SABOTAJ VE BOMBA IHBARI ILE ILGILi DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
Kot niyetli kisiler, zarar vermek amaci ile bomba atarak, silahla, yemeklere zehirleyici
madde koyarak veya bagka bir sekilde sabotaj diizenleyebilir.
Boyle bir durumda 6nce kendi can giivenliginizi diisiiniin.
Eger saldirgan silahli ise veya iizerinde bomba oldugunu sdyliiyorsa yada bundan
stipheleniyorsaniz kesinlikle miidahale etmeyin, polisin gelmesini bekleyiniz.
Bina, laboratuvar veya bahc¢ede gordiigiiniiz slipheli bir paket, canta, torba veya poseti
acmaya ¢alismayiniz. Amirinize ve/veya giivenlige haber veriniz.
. Stipheli paket veya mektubun genel 6zellikleri su sekildedir:

(1 Kaoti el yazisi,

(1 Hatali tinvan veya ifade yazimi,

(1 Yag lekesi, koku vb.
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(1 Zarfin agir ve siskin olmasi ve zarf iizerinde gériilen bozulmalar,
(1 Adres eksikligi veya adreste ¢eliski,
(1 Zarf/paket igin asir1 giivenlik tedbiri.

RADYOAKTIF SIZINTI iHBARI ALINDIGINDA UYGULANACAK USULLER
Universite biinyesinde bulunan hastane, merkez, laboratuvarlar tarafindan
hazirlanmus ve yiiriirliikte olan radyasyon giivenligi ile ilgili el kitabi, yonerge,
talimatlarla belirlenmis maddeler esastir.

78. Radyasyon kaynaklar1 ile yapilan uygulamalarda veya bir kaza aninda radyasyondan
korunmak i¢in bilinmesi gereken 4 temel yontem vardir.

Radyasyon kaynagindan uzaklasmak radyasyondan
korunmanin en etkin ve en kolay metotlarindan
biridir. Mesafe ile radyasyonun azalma miktar
uzakligin karesi ile ters orantihidir. Kaynaktan
olabildigince uzak durulmahdir

Radyasyon Kaynagi ile kisi arasina konulacak olan
engel, radyasyonun siddetini azaltacaktir. Kullanilan
malzemenin yogunlugu arttikca koruyuculugu da artar.
KORUYUCL ENGEL En yaygin zirhlama malzemesi beton ve kursundur

Radyasyon kaynaginin yaninda gegirilen siire arttikga
alinan radyasyon miktar1 da artar. Radyasyon
kaynaginin yanindan olabildigince kisa siirede
uzaklasilmalidir.

Ortamun, giysilerin ve cildin radyoaktif madde ile
bulasmasini, radyoaktif maddenin yiyecek ve solunum
yolu ile viicuda girmesini dnleyecek tedbirler

o il alinmalidir

Koruyucu Giysi Giy
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Radyoaktif Madde Isareti :

79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.
86.

ILK YARDIM

Olay yerinde hasta/yaralilara miidahale; hizli ancak sakin ve bilingli bir sekilde
yapilmalidir. O nedenle ilk 6nce sakin olunuz, kendinizi yatistirdiktan sonra diisiiniip
hareket ediniz.

Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek gilivenli bir ¢evre olusturulmasina yardim
edilmelidir.

[Ik yardimin temel amaci; yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak ve
hasta/yaralinin durumunun koétiilesmesini engellemektir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa
(olay yeri giivenli ise, ¢cevrede herhangi bir tehlike yok ise ) hasta ya da yarali yerinden
kimildatilmamalidar.

Yakinlarda sertifikali ilk yardimci var mu arastirimiz. flkyardim ekibine ulasilamayan

hallerde derhal 112 Hizir Acil Servisine haber veriniz.

[k yardim ekibine

Olay yerinin agik adresi,

Yaralinin veya hastanin durumu,

Yaral1 veya hasta sayist,

Olaymn gelisimi,

Kisa ve diizgiin ifadelerle net bir sekilde bildirmeye dikkat ediniz.

®o0 oW

Etraftaki baska yaralanmalara kars1 alinacak dnlem varsa onlar1 aliniz.
Kazazedeye yiyecek icecek vermeyiniz.
Kazazedeyi tehlikeli bdlgeden uygun bir sekilde uzaklastirmaya caliginiz.

E) BINA VE EKLENTILERLE iLGILi GENEL GUVENLIK KURALLARI

87.
88.
89.
90.
91.
92.

F)
93.

Is yerinde koridorlara, merdiven baslarina, ¢ikis kapilar1 oniine veya arkalarina ve gecit
yerlerine gelis-gidisleri dnleyecek sekilde malzeme koymamalisiniz.

Caligilan yerlerin zeminleri yagl, 1slak, kaygan olmasi, olas1 kazalar1 beraberinde getirir.
Boyle bir durumda zemindeki su, yag, icecek vb. maddelerin derhal temizlenmesini
saglamalisiniz.

Korkuluklardan asagiya sarkmayiniz, merdivenlerden ¢ikarken korkuluklara tutununuz.
Kaygan ve 1slak zemin {izerinde yiiriirken dikkatli olunuz ve kaymayan tercihen alt1 lastik
ayakkabi giyiniz.

Ciplak ayakla dolasmayimiz, alti kosele yiiksek topuklu ayakkabi giymeyiniz ve
ayakkabilarinizin topuguna basmayiniz.

Merdiven korkuluklarindan sarkmayiniz, yaslanmayiniz.

ELEKTRIKLE ILGILI GENEL GUVENLIK KURALLARI

Elektrik¢ilerin disinda hi¢ bir kimse elektrik islerine miidahale edemez, ariza aninda
elektrikgiye veya birim amirine haber vermelisiniz. Sorumlu ve yetkili elektrik¢iden
baskasi elektrik isi ile ilgili olarak ugrasamaz. Yasak ve tehlikelidir.
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94.
95.

96.

97.

98.
99.
100

101
102

G)

103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.

110.
111.

112.

113.

114.
115.

H)

Bir kablonun ug¢ izolasyonunu soyarak disi prize sokmak suretiyle elektrik almaya
kalkmayimiz. Mutlaka toprakli fisli kablo kullaniniz.
Kesinlikle trafo odasina veya elektrik kablolarinin bulundugu mahale girmeyiniz veya bu
tablolarin kapaklarin1 agmaya tesebbiis etmeyiniz.
Isyerinin muhtelif kisimlarinda bulunan enerji nakil hattina herhangi bir nedenle
yaklasmayin ve dokunmayin ayrica, bu hatlara demir boru ve buna benzer malzemeleri
yaklastirmayin ve dokundurmayin. Oliim tehlikesi vardir.
Hat, motor, sigorta ve diger biitiin elektrik tesis ve tesisatlarinda tehlike mevcuttur. Bu gibi
yerlerde yapilacak bakim, onarim, tamirat, sigorta butonu degismesi vs. ancak, sorumlu ve
yetkili kisiler tarafindan gerilim olmadig1 zaman yapilacaktir.
Ampul degistirmeye tesebbiis etmeyin.
Elektrik motorlarinin {izerine su tutmayiniz.
. Elektrik yangmlarinda kesinlikle su veya kopiiklii yangin sondiirme tiiplerini
kullanmayimiz,
. Acil bir durumda elektrigi kesmek icin sigortalar1 kullaniniz
. Elektrikli el aletleri kullanirken su noktalara dikkat ediniz:

a) Elektrikli aleti kullanmadan 6nce kontrol etmelisiniz. Asinmuis, hasarli,

kablosunda agiga ¢ikmis ug¢ bulunan aletleri kullanmamalisiniz.

b) Giivenlik topraklamasi arizali olan aleti kullanmamalisiniz.

¢) Dar ve rutubetli yerlerde kiigiik gerilimle ( 42 volt ) galismalisiniz.

d) Hareketli ve doner kisimlar1 korunmamus aleti kullanmamalisiniz.

e) Elektrikli alet ile parlayici veya patlayict ortamda ¢alismamalisiniz.

IS EKIPMANLARI iLE iLGILi GENEL GUVENLIK KURALLARI
Sadece tecriibeli operatorlerin kullanabilecegi makine ve teghizati kullanmaya tesebbiis
etmeyiniz.
Sahsiniza verilen gorevi, size tarif edildigi sekilde yapiniz, kendi isinizden bagka ise
karismayimiz ve amirinizin verdigi emirlere uyunuz.
Sivri uglu, keskin uglu vb. insanlara zarar verebilecek malzemeleri gelisigiizel
atmayiiz ve ortalikta bulundurmayimiz.
Sizin gdrev alanmiza giren kullandigimiz herhangi bir arag, gereg, alet, makine iizerinde
temizlik, ayar vb. yapacaksaniz makinay1r durdurmali ve elektrikle olan baglantisini
kesmelisiniz.
Calisan bir makine iizerine ¢ikmayiniz ve igerisine girmeyiniz.
Arag, gereg, alet ve makine iizerindeki keskin, sivri, doner kisimlardan sakininiz.
Makinede bulunan koruyuculari ¢ikartmayiniz.
Tamirattan sonra sokiilmiis bulunan koruyuculari takilmadan ¢alismayiniz.
Makine ve ekipmanlarda meydana gelen bir ariza durumunda amirinize haber
vermelisiniz. Kendi baginiza tamire kalkismayiniz. Makinanin goriiniir yerlerine uyari
levhalar1 asilmissa levhada yazili uyarilara uygun davranmalisiniz.
Size teslim edilen makine ve techizati iyi koruyunuz. Bir makine iizerindeki ¢alismaniz
bittikten sonra bu calisma sirasinda kullandiginiz biitiin alet ve parcalar1 toplayiniz.
Kesinlikle bu alet ve parcalar1 kullandiginiz yerde unutmayniz.
Donen, kesen kisimlart olan makinelerde calisirken uzun, sarkik vb. elbise giymeyiniz,
bileklik, yiiziik vb. takmayiniz.
Makineyi amaci disinda higbir iste kullanmayiniz.
Kullandiginiz ekipmanlart gelisigiizel birakmayiniz, bu is icin ayrilmis kisimlara
koyunuz,

LABORATUVARLARLA IiLGILi GENEL GUVENLIK KURALLARI
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116.

117.

118.

119.

120.
121.

122.
123.
124.
125.
126.
127.

128.

129.

130.

131.
132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

Universite biinyesinde bulunan fakiilte, yiiksekokul, meslek yiiksekokulu, hastane,
merkez, laboratuvarlar tarafindan hazirlanmis ve yiiriirliikte olan laboratuvar giivenligi
ile ilgili el kitab1, yonerge, talimatlarla belirlenmis maddelere uygun davranmak esastir.
Laboratuvarda kullandigimiz kimyasallarin “Giivenlik Bilgi Formlari”n1 inceleyiniz,
kullandiginiz kimyasallarin tehlike ve riskleri hakkinda bilgi edininiz.

Laboratuvarda mutlaka laboratuvar onliigl ile ¢aligmalisiniz ve oniinii iliklemelisiniz.
Laboratuvar disina laboratuvarda kullanilan 6nliik, eldiven vb. ile ¢ikmamalisiniz.
Laboratuvarda kullanmak {iizere size verilmis olan eldiven, gozliik, maske, vizor vb.
kisisel koruyucu donanimlarinizi mutlaka takarak ¢aligsmalisiniz.

Uzun saglarinizi toplaymiz veya bone igine aliniz.

Laboratuvarda rahat ve diiz ayakkab1 giyilmesi ve ozellikle agik ayakkabi giyilmemesi
gerekmektedir.

Calisirken ellerinizi yliziiniize siirmemeli, agza herhangi bir sey alinmamalidir.
Laboratuvar ortaminda calisilirken acik yaralar mutlaka yara bandi ile kapatilmalidir.
Laboratuvarda baskalarinin da calistig1 diisiiniilerek giiriiltii yapmayiniz.

Asla el sakasi yapmayiniz.

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmas1 yasaktir. Ayrica bos kaba
kimyasal bir madde koyunca hemen etiketi yapistirilmalidir, biitiin siseler etiketli
olmalidir.

Uzerinde etiketi olmayan siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle
kullanilmamalidir.

Baz1 kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara
yol agarlar ya da zehirli iirlinler olustururlar. Boyle maddelere ge¢imsiz kimyasal
maddeler denir. Bunlar her zaman ayr ayr1 yerlerde muhafaza edilmelidir.

Yanlighiklara meydan verilmemesi icin ¢o6zelti konulan siselerin etiketlenmesi
gereklidir. Kagit etiket kullaniliyorsa yazilarin 1slaninca akmamasi i¢in ¢ini miirekkep
kullanilmas1 iyi sonug¢ verir. Etiketlerin arkasi nemlendirilirken agza ve dile
stirilmemelidir.

Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama kosullarina gore, havalandirma sistemli
ayr1 oda, dolap veya depolarda bulundurulmalidir. Kimyasal maddelerin bulundugu yer
kilitli olmali, anahtar1 laboratuvar sorumlusunda olmalidir. Kimyasal maddeler zeminde
ve kabinlerin tepesinde saklanmamalidir.

Tehlikeli maddeleri ¢calisma ortaminizda minimum miktarda bulundurulmalidir.
Kesinlikle agiz ile kimyasal c¢ekmeyiniz. Her zaman puar veya diger pipetleme
cihazlarii kullaniniz.

Kati haldeki maddeleri siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alimz. Aym
kasik/spatiilii temizlenmeden baska bir madde i¢cine sokmayiniz.

Calisma ortaminda yiyecek, igecek maddesi bulundurmak, yiyip igmek, sakiz ¢ignemek,
sigara igmek yasaktir. Ayrica laboratuvar ekipmanlart da bu amagclarla
kullanilmamalidir.

Organik ¢oziiciiler ve ugucu sivilari lavaboya dokmeyiniz.

Kapakl1 ve tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali, lizerinde atese
dayanikli igareti tasimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

Tip i¢inde bulunan bir sivi 1sitilacagl zaman tiip, list kissmdan asagiya dogru yavas
yavas 1sitilmali ve tiip ¢ok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tiipiin agz1 kendinize
veya yaninizda c¢alisan kisiye dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan
asagiya dogru bakilmamalidir. Yiize sigrayabilir.

Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ne kadar uzakta olursa olsun acik
alev bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir (Eter buharlar1 5 metre ve hatta daha
uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar atesi tasiyabilir).

Beki yakmadan o©nce c¢evrede parlayici ¢oziici olup olmadigint kontrol edin.
Yanmakta olan bunzen beklerini raflarin altina itmeyin.

Kismi Zamanli Ogrenci Is Saghigi ve Giivenligi Talimatnamesi_04022016_Rev 0



140.

141.

142.
143.
144.
145.
146.

147.

Siilfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen
siilfiir, hidrojen siyaniir, klorlir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile ¢eker ocakta
calisilmalidir. Gaz ¢ikisi varsa ¢eker ocak kullaniniz.

Kimyasallar tasmirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile
sisenin altindan kavranmalidir. Tasiyamayacaginizi diisiindiigliniiz agirliklar igin
yardim isteyiniz.

Laboratuvardaki hi¢ bir madde agza alinip tadina bakilmamalidir.

Atik ¢op kutularinin agzini agik birakmayiniz.

Laboratuvardan ¢ikmadan Once gaz vanalari ve musluklart kapatiniz ayrica gereksiz
1isiklar1 da sondiiriiniiz.

Laboratuvarlarda kullanilacak makinelerin koruyucu aksami takili degilse kesinlikle
kullanmayiniz.

Makinelerin enerji besleme kablolar1 bir malzemenin altinda kalip ezilmis olmadigina
dikkat ediniz.

Laboratuvarda tek basina calismayiniz. Amirinize/yetkililere 6ncesinden mutlaka haber
veriniz.

I) BiYOLOJIK RISKLERLE ILGILI GENEL GUVENLIiK KURALLARI

148.

149.

Universite biinyesinde bulunan fakiilte, yiiksekokul, meslek yiiksekokulu, hastane,

merkez, laboratuvarlar tarafindan hazirlanmus ve biyolojik giivenlik esaslarina

iliskin el kitabi, yonerge, talimatlarla belirlenmis maddelere uygun davranmak
esastir.

Biyolojik ajanlarla calisirken insan saglig1 ve ¢evrenin korunmasi i¢in belirli kurallara

uyulmast gereklidir. Kisisel koruyucu oOnlemler, kisisel hijyen, biyolojik giivenlik

kabinleri, belirli dezenfekte etme, belirli imha yontemleri korunmada 6nemli rol oynar.

Biyolojik materyalle ¢alisirken dikkat edilmesi gerekenler:

a) Calisirken temasla infekte olmamak i¢in Kimyasala dayanikli  eldivenler
kullanilmahidir veya calisilan yiizey emici kagit koyarak sikca dezenfekte
edilmelidir.

b) Oral yolla bulasi 6nlemek i¢in maske takilmali, ¢alisma sonunda ve laboratuvardan
cikarken eller mutlaka yikanmalidir.

C) Asilanma yapilmis olsa bile igne, cam pipet, bistiirii ucu gibi kesici maddeler
kullanirken ciddi 6nlemler alinmalidir.

d) Enjektor ignesi kullanimdan sonra kabina sokulmamali, kirilip biikiillmemelidir.
Kesiciler i¢in uygun atik kabina atilmalidir.

e) Calisma sonrasi mutlaka yiizey dezenfekte edilmelidir.

f) Kontamine atiklar belirli prosediirlere uyarak o6zel eldivenlerle, 6zel kaplarda
tasinmal1 ve atilmalidir.

J) KAMPUS iCi TRAFIKTE UYULACAK GENEL KURALLAR

150.

151.

152.

153.
154.

155.

Yerleskeler iginde levhalarla gosterilen kural ve hiz limitlerine uygun olarak arag
kullanilir. Trafik isareti ve levhalarina, kasis ve bariyerlere, gorevlilerin ikazlarina ve
isaretlerine uyulmasi zorunludur.

Gereksiz yere klakson g¢almak, cevreyi rahatsiz edici bi¢imde yliksek sesle miizik
dinlemek ve aragtan ¢Op atmak yasaktir.

Universiteye ait araclar1 sadece yetkisi ve aracin smifina uygun siiriicii belgesi olanlar
kullanabilir.

Park i¢in ayrilan alanlar disinda, kaldirimlara veya yol kenarlarina park edilemez.
Engelliler i¢in ayrilmis park alanlarina; engelli kisiler disindaki kisilerin park etmesi
kesinlikle yasaktir.

Yaya trafiginin oldugu yerlerde yavaslanmali ve ilave dikkat gosterilerek bu
bolgelerden gecilmelidir.
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156.

157.

Yayalara Oncelik taninmasi ve emniyet kemerlerinin siirekli takilmasi, siirlicii ve
yerleskede yasayanlarin giivenligi ig¢in zorunludur.
Bulunan yerlerde siiriiciiler bariyerlere ve kapanlara dikkat etmelidir.

K) KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARLA ILGILi GENEL KURALLAR

158.

159.

160.

161.

Yaptiginiz isteki tehlikeler dikkate alinarak size baret, kulaklik, emniyet kemeri,
emniyet ayakkabisi, gozliik, eldiven, maske vb. gibi kisisel koruyucularn biri veya
birkag1 verilebilir. Zimmet Tutanagini imzalayarak teslim aliniz.

Kendinize verilen kisisel koruyucular1 amacia uygun sekilde ve is yaptigimiz siire
boyunca ¢ikarmadan kullaniniz.

Size verilen kisisel koruyucularin yipranmamasi, zarar gormemesi ve kaybolmamasi
i¢in gerekli dikkati ve 6zeni gosteriniz.

Bu malzemelerin kirilmasi, kaybolmasi, eskimesi vb. durumlarda amirinize haber
veriniz. Amirinizin izni ile yenisini aliniz ve kisisel giivenliginiz i¢in ¢ok lizumlu olan
bu koruyucular olmadan isbas1 yapmayiniz.

L) EKRANLI ARACLARLA CALISMALARDA GENEL GUVENLIK KURALLARI

1.
162.
163.
164.
165.
166.

167.
168.

174.

175.

176.

Monitor

Ekran, ¢aligma pozisyonunuza uygun mesafede ve goz hizasinda olmalidir.

Ekranda goriinen karakterler, kolayca secilir sekil ve formda, uygun biiyiikliikte olmali,
satir ve karakterler arasinda yeterli bosluk bulunmalidir.

Ekran goriintlisii stabil olmali, goriintii titrememeli ve benzeri olumsuzluklar
bulunmamalidir.

Parlaklik ve karakterler ile arka plan arasindaki kontrast, kisi tarafindan kolaylikla
ayarlanabilmelidir.

Ekran, operatoriin/calisanin ihtiyacina gore kolaylikla her yone dondiiriilerek
ayarlanabilir olmalidir.

Ekran, ayr1 bir kaide veya ayarlanabilir bir masa tizerinde kullanilabilir olmalidir.
Ekranda kullaniciy1 rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalar olmamalidir.

Dogru 2. Klavye
———— ——— 169.  Klavye, calisanin el ve kollarmin yorulmamasi ve
==\ _ - rahatga calisabilmesi i¢in ekrandan ayr1 ve hareketli
2SS = olmalidur.

170.  Operatoriin/¢alisanin ~ elleri ve kollart ig¢in

—— klavyenin oniinde yeterli bosluk olmalidir.
——&M‘—/\ 171. Klavye yiizeyi 15181 yansitmayacak sekilde mat

‘:‘;;_:I;___ﬂ olmalidir.
172.  Klavye tuslarinin ozellikleri ve yerleri klavye
S kullanimini1 kolaylastiracak sekilde olmalidir.
——— 173. Klavye tuslart iizerindeki semboller, c¢alisma

pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve se¢ilebilir nitelikte olmalidir.

3. Calisma masasi vevya calisma vizeyi

Calisma masas1 veya calisma ylizeyi; ekran, klavye, dokiimanlar ve diger ilgili
malzemelerin rahat bir sekilde diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli
biiyiikliikte ve 15181 yansitmayacak nitelikte olmalidir.

Calisanin rahatsiz edici géz ve bas hareketleri ihtiyacin1 en aza indirecek sekilde
yerlestirilmis ve ayarlanabilir 6zellikte dokiiman tutucu kullanilabilir.

Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi i¢in yeterli alan olmalidir.
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4. Calisma sandalyesi

177. Sandalye dengeli ve operatoriin/calisanin rahat bir
pozisyonda oturabilecegi ve kolaylikla hareket
edebilecegi sekilde olmalidir.

178. Oturma yerinin yliksekligi ayarlanabilir olmalidir.

179. Ayakta iken koltugun en yiiksek noktasini diz
kapagmin  hemen  altinda  olacak  sekilde
yiiksekligini ayarlayin

180. Sirt dayama yeri One-arkaya ve yukari-agagi
ayarlanabilir, sirt destegi bele uygun ve esnek
olmalidir.

181. Istenirse operatdre/calisana uygun bir ayak destegi
saglanmalidir.

Gozler ekranin
ust bolgesine
bakmali

Kollar yaklasik
90 derece
olmali

Q Masanizin
yuksekligi
yaklasik 80 -

90 cm olmah

M) iS GUVENLIGI UYARI iSARETLERi ve ANLAMLARI
182. Isyerinin muhtelif yerlerine gesitli maksatlar icin asilmis bulunan uyar1 levhalarim tek
tek okuyunuz ve bu levhalardaki uyarilara muhakkak uyunuz,
183. Uyari levhalariin yerlerini sorumlularin haberi olmadan degistirmeyiniz.

1. Yasaklavici isaretler

® O ® .

Sigara igmek ve agik
alev kullanmak yasaktir

® ©®®

Suyla séndiirmek yasak Icilmez Yetkisiz kimse giremez Dokunma

Yaya giremez Is makinas1 giremez

Sigara I¢ilmez

2. Uvari isaretleri

Parlayici madde veya yiiksek 1s1 Patlayict madde Toksik (Zehirli) madde
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Asindirict madde

Is makinasi

Lazer 151

A\

Kuvvetli manyetik alan

>

Biyolojik risk

3. Emredici isaretler

Gozlik kullan

Maske kullan

Radyoaktif madde

>
>

Elektrik tehlikesi

P>
>

Oksitleyici madde

>
>

Engel

£\

Diisiik sicaklik

Baret tak

Is ayakkabis1 giy

>

Asil yik

Tehlike

Iyonlastirici olmayan radyasyon

Diisme tehlikesi

>

Zararl veya tahris edici madde

O

Eldiven giy

&

Yaya yolunu kullan
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R,

Koruyucu elbise giy Yz siperi kullan Emniyet kemeri kullan

Genel emredici isaret

Kulak koruyucu tak (gerektiginde baska isaretle
birlikte kullanilacaktir)

4. Acil cikis ve ilkyardim isaretleri
o o
Acil ¢ikis ve kagis yolu

Yonler (Yardime bilgi isareti)

1
L2
3

Ik Yardim Sedye Giivenlik dusu

G0z dusu Acil yardim ve ilk yardim telefonu
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5. Yanginla miicadele isaretleri

i El

Yangin Hortumu Yangin Merdiveni Yangin Sondiirme
Cihaz1

SR ERV

Yonler (Yardimer bilgi isareti)

o

Acil Yangin Telefonu

N) DiGER

184. Bu talimatnamede hiikiim bulunmayan hallerde “kismi zamanli &grenci”lerin tabi
olduklar1 mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla 6331 sayili Is Saghig1 ve Giivenligi
Kanunu, 4857 Is Kanunu, 5510 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu,
657 Devlet Memurlari Kanunu, 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu ve bu kanunlara
bagli yonetmelik, teblig hiikiimleri ve birimlerin kendi 6zel sartlari i¢in hazirlamig
olduklar1 talimatnameler uygulanir.

185. Bu talimatname hiikiimlerine uymayan kismi zamanli 6grenci hakkinda disiplin
sorusturmasi baslatilir.

Tarth: ...../.../.....

OGRENCI BIRIM
SORUMLUSU

Ad-Soyad1 ve Imza
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